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YEŞİLAY HAFTASI KUTLAMA PROGRAMI



1 MART










GÜNDEM:

1. Açılış.
                   Günün anlam ve önemini belirten konuşmanın yapılması.
2. “Bağımlılık ve Bağımlılık Türleri Hakkında “bilgi verilmesi
3. Yeşilay Haftası ile ilgili “Sağlıklı Bir Gelecek’’ adlı şiirini okuması
4. ÖZLÜ SÖZLER
5. Kapanış.

  
            Konuşma Metni: 
 
            Sayın Okul Müdürüm, değerli öğretmenlerim, sevgili arkadaşlar, 1-7 Mart Yeşilay Haftası dolayısıyla hazırladığımız programa hoş geldiniz. 


           *  Günün anlam ve önemini anlatan konuşmayı yapması için  ……  sınıfından ……………. buraya davet ediyorum.

* Arkadaşımıza teşekkür ediyoruz, şimdi de ………….. sınıfından …………………. “Bağımlılık ve Bağımlılık Türleri Hakkında “bilgi vermesi için buraya davet ediyorum.


* Arkadaşımıza teşekkür ediyoruz, şimdi de ……….. sınıfı öğrencilerinden ………………. ‘’Sağlıklı Bir Gelecek” adlı şiirini okuması için buraya davet ediyorum.


* Arkadaşımıza teşekkür ediyoruz, şimdi de ………… sınıfı öğrencilerinden …………………Yeşilay haftası ile ilgili özlü sözleri okumaları için buraya davet ediyorum.



   Bizleri dinleyen siz değerli arkadaşlarıma teşekkür ederek programımıza son veriyoruz.
























                       Günün Anlam ve Önemi Konuşması
Sayın müdürüm , değerli öğretmenlerim ve sevgili arkadaşlarım,
     Yeşilay, 100 yıldan fazla bir süredir ülkemizde bağımlılıklarla mücadele eden, sağlıklı nesillerin yetişmesi için çalışan en eski kurumlarımızdan biridir.
     Peki, Yeşilay Haftası bize neyi hatırlatır? Alkol, tütün, madde ve günümüzün en büyük sorunlarından biri olan teknoloji bağımlılığı, sadece sağlığımızı değil; hayallerimizi, başarımızı ve sevdiklerimizle olan bağlarımızı da elimizden alır.
Sevgili arkadaşlar, sağlıklı yaşamak bir tercih değil, kendimize ve geleceğimize olan sorumluluğumuzdur. Spor yaparak, sanata yönelerek ve vaktimizi faydalı hobilerle değerlendirerek bağımlılık tuzaklarından uzak durabiliriz. 
     Gelin, bu hafta sadece bir kutlama değil, bir söz verme haftası olsun: Bedenimizi ve zihnimizi koruyacağımıza, bağımlılıklardan uzak durup sağlıklı bir geleceğe hep birlikte yürüyeceğimize dair söz verelim.
Dinlediğiniz için teşekkür ederim.





























BAĞIMLILIK

Türkiye’de ve dünyada hızla tütün, alkol ve uyuşturucu madde alım oranları artmakta, maddeye başlama yaşları gittikçe düşmektedir. Diğer bağımlılıklar gibi teknoloji ve kumar bağımlılığı da kişiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zararlara yol açmaktadır.
Bağımlılık türleri şöyledir:

* Madde Bağımlılığı
*Tütün Bağımlılığı
*Kumar Bağımlılığı
*İnternet Bağımlılığı
*Alkol Bağımlılığı









 


























SAĞLIKLI BİR GELECEK
Karanlık yollara sapma ne olur, 
Bağımlılık her zaman hüsranla biter. 
Yeşilay yolunda yürürsen eğer, 
Hayatın anlamı sağlıkla dolar.
Sporu dost edin, sanatı kolla, 
Vaktini doldur sen en güzel yolla. 
Gelecek bizlere emanet dostum, 
Bağımlılığa dur de, keyfine bak.
 




















              ÖZLÜ SÖZLER

1.    İçki bütün kötülüklerin anasıdır.
1.   "Sağlıklı bir beden, huzurlu bir zihnin evidir."
1.   "Bağımlılık, hürriyetin düşmanıdır."
1.   "Hayır demeyi bilmek, hayat kurtarır."
1.   "Zehirle değil, sevgi ve sporla yaşa."
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